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dans le Cantal

NOM DU COL ALTITUDE POSITION

Col de Néronne 1242 m E6
Col de Legal 1231 m F6
Col de la Croix Baptiste 1229 m C9
Col d'Aulac 1228 m D6
Col d'Entremont 1210 m E8
Col du Baladour 1207 m D9
Col de la Croix de Lampres 1199 m D9
Col de la Malmouche 1141 m C8
Col de Montirargues 1139 m D8
Col de la Fageolle 1104 m E10
Col de la Rieu 1097 m D8
Col de la Besseyre 1048 m C5
Col du Bruel 1038 m F5
Col de Curebourse 994 m G6
Col de Saint-Georges 954 m F5
Col de la Croix de Cheules 907 m F5

Cols du Tour de France

Le Conseil 
départemental 

du Cantal a mis en place 
des bornes qui annoncent 

le pourcentage de pente dans les principaux 
cols routiers du département. Un bon moyen 
d’encourager les sportifs dans l’ascension des 
cols mythiques.

Le Conseil départemental a soutenu les terri-
toires pour s’équiper de bornes de recharges 

de vélo électrique. Plus d’une vingtaine de 

bornes sont actuellement en fonctionnement 

dans le département et d’autres sont en cours 

d’installation. Le Cantal, une vraie terre de 

vélo musculaire ou électrique pour une mo-

bilité douce, très douce, qui fait du bien à 

l’environnement. 
Bornes de recharge vélo électrique à 
Saint-Illide (crédit photo : Com Com du Pays 
de Salers)

(crédit photo : Cd15)

Loueurs de vélo à assistance électrique (VAE) 
COMMUNE STRUCTURE TEL POSITION

ALBEPIERRE-BREDONS  
(col de Prat-de-Bouc)

Mika Bike 06 78 61 99 05 F7

ALLANCHE Hautes Terres Services et Découvertes 04 71 20 48 43 D8

AURILLAC Stabus 04 71 48 53 00 H4

AURILLAC Bureau MCF Volcan du Cantal 06 71 57 63 82 H4

AURILLAC Culture Vélo 04 15 48 00 40 H5

AURILLAC Décathlon 04 71 63 35 10 H4

CHALVIGNAC Base nautique de Nauzenac 04 71 68 46 83/04 71 68 19 87 D3

CHAMPS SUR TARENTAINE Office de Tourisme de Sumène Artense 04 71 78 76 33 B5

CHAUDES AIGUES Truyère Evasion 06 83 48 84 61 H9

JUSSAC Base de VTT du Moulin 06 80 83 54 38 G4

LANOBRE Michel Roussillon 06 85 30 12 56 B5

LAROQUEBROU Cantal E-Bike Loc 07 87 21 92 11/06 71 45 53 24 G2

LAVEISSIERE Lioran Sports 04 71 49 50 17 E7

LAVEISSIERE Intersport / La Godille 04 71 49 54 45/07 88 00 27 34 E7

LE FALGOUX Le Mars Aventures 09 70 02 61 33/06 48 15 15 08 E6

MANDAILLES My Cantal 06 42 94 38 36 F6

Offices de tourisme du cantal
OFFICE DE TOURISME  
DU PAYS D’AURILLAC
04 71 48 46 58 - www.iaurillac.com

OFFICE DE TOURISME DU CARLADÈS
04 71 47 50 68 - www.carlades.fr

OFFICE DE TOURISME  
DE LA CHÂTAIGNERAIE CANTALIENNE
04 71 46 94 82 - www.chataigneraie-cantal.com

HAUTES TERRES TOURISME
04 71 20 09 47 - www.hautesterrestourisme.fr

OFFICE DE TOURISME  
DESTINATION HAUT CANTAL
04 71 78 07 37 - www.destinationhautcantal.fr

OFFICE DE TOURISME  
DU PAYS DE MAURIAC
04 71 68 19 87 - www.tourisme-paysdemauriac.fr

OFFICE DE TOURISME  
DES PAYS DE SAINT-FLOUR
04 71 60 22 50  - www.pays-saint-flour.fr

OFFICE DE TOURISME  
DU PAYS DE SALERS
04 71 40 58 08 - www.salers-tourisme.fr

OFFICE DE TOURISME DE  
SUMÈNE-ARTENSE
04 71 78 76 33
www.tourisme-sumene-artense.com

Circuits Vélo

Prestataires  
sur la GT2V
NOM DE LA STRUCTURE COMMUNE TELEPHONE POSITION

Camping Moulin De Chaules
Saint- 

Constant Fourn-
oules

04 71 49 11 02 J3

Office de Tourisme de Chataigneraie 
Cantalienne - Bureau De Maurs

Maurs 04 71 46 94 82 J2

Village de Vacances  
Domaine la Chataigneraie

Maurs 04 71 46 25 00 J2

Brasserie/Bar Le Parisien Maurs 04 71 49 01 71 J2

Hotel Restaurant Logis Cruzel
Saint- 

Etienne- 
de-Maurs

04 71 46 75 04 J2

Camping Municipal  
L'étang aux Hirondelles

Marcoles
04 71 46 98 98 

04 71 63 09 98 (En 
Juillet-Août)

I4

Gîtes L'étang aux Hirondelles Marcoles 04 71 46 98 98 I4

Auberge de la Tomette Vitrac 04 71 64 70 94 I3

Camping de la Cere
Arpajon- 
sur-Cere

04 71 64 55 07 H4

Culture Velo Aurillac Aurillac 04 15 48 00 40 H4

Au Magasin de Velo Aurillac
06 42 54 55 06 
04 71 63 87 30

H4

Chambres D'hotes de Massigoux Aurillac 06 82 90 12 68 G4

Chambre D'hotes Une Chambre 
En Ville

Aurillac 06 79 22 00 58 H4

Musee D'art et D'archeologie Aurillac 04 71 45 46 10 H4

Hotel Restaurant Des Carmes Aurillac 04 71 48 01 69 H4

Office de Tourisme du Pays 
D'aurillac

Aurillac 04 71 48 46 58 H4

Grand Hotel de Bordeaux Aurillac 04 71 48 01 84 H4

Hotel B&B Aurillac Aurillac 04 71 62 09 01 H4

Hotel Le Renaissance Aurillac
04 71 43 16 29 
06 81 08 87 65

H4

Brasserie L'Abside Aurillac 04 71 48 29 31 H4

Camping de L'ombrade Aurillac
04 71 48 28 87 
07 88 85 28 50

H4

Chambres d'hôtes La Pradelle Saint-Simon
06 70 92 75 62 
04 71 43 62 03

G5

Hotel Restaurant Insolites  
Le Lac Des Graves

Lascelle 04 71 47 94 06 F5

Gites Auberge des Milans
Saint- 

Cirgues-De-
Jordanne

06 85 18 59 40 
04 71 47 90 72

F6

Hotel Restaurant Aux Genets D'or
Mandailles 

Saint-Julien
04 71 47 96 45 F6

Chambres d’hôtes Les 4 Saisons  
Gite D'étape Vert Azur

Mandailles 
Saint-Julien

06 75 24 05 15 
04 71 47 93 81

F6

Chambres d’hôtes et Gites Alta Terra Lavigerie 04 71 20 83 03 E7

Gîte Auberge La Boudio Lavigerie 04 71 20 81 87 E7

Gîte des Quirous Dienne 06 98 97 48 99 E7

Chambres d’hôtes Monts et Délices Dienne 06 13 70 73 51 E7

Office De Tourisme Hautes Terres 
Tourisme - Bureau D'allanche

Allanche 04 71 20 48 43 D8

Hotel Restaurant Le Relais Des 
Remparts

Allanche 04 71 20 98 00 D8

Chambres Et Table d’hôtes L'eau 
Berge

Allanche 06 52 37 74 21 D8

Chambre D'hotes Les Acajous Allanche 06 71 49 28 74 D8

Camping Municipal Les Gentianes Allanche
04 71 20 45 87 
07 85 51 20 44

D8

Gîte Communal d'Allanche Allanche
04 71 20 45 87 
07 85 51 20 44

D8

Gîtes Les Trois Guêpes Massiac
06 08 45 16 15 
04 71 23 11 79

D11

Hotel La Colombiere Massiac 04 71 23 18 50 D11

V86

Camping de Coursavy Cassaniouze 04 71 49 97 70 K4

Hotel Restaurant La Terrasse Vieillevie 04 71 49 94 00 K4

Base de Canoë-Kayak de L'asv'olt Vieillevie 04 71 49 95 81 K4

Principaux cols 
routiers du Cantal

NOM DU COL ALTITUDE POSITION

Col du Pas de Peyrol 1589 m E6
Col d'Eylac 1460 m E7
Col de Prat de Bouc 1392 m F7
Col du Portus d'Auzenc 1369 m G12
Col de la Grifoul 1368 m F8
Col de Serre 1364 m E7
Col du Pertus 1309 m F6
Col de la Vazèze 1295 m C9
Col de Cère 1294 m F7
Col de Font de Cère 1294 m F7
Col de Fortunier 1280 m C9
Col de Chanusclade 1279 m C9

Les 10 commandements 
de l’itinérance à vélo :
1 �Prépare ton vélo comme un pro : vérifie freins, pneus, éclai-

rage, transmission et serrage avant chaque départ.

2 �Voyage léger, mais malin : Emporte l’indispensable (outils, 
vêtements techniques, trousse de secours) sans te sur-
charger.

3 �Planifie ton itinéraire et partage-le : Étudie les routes, les 
points d’eau et préviens un proche de ton parcours.

4 �Sois visible, jour comme nuit : Gilet fluo, éclairages avant/
arrière, catadioptres et signalisation claire.

5 �Respecte le code de la route et les autres usagers :  
Signale tes changements de direction, respecte les stops 
et les priorités.

6 �Mange, bois, repose-toi : Hydratation et énergie régu-
lières, pauses fréquentes pour éviter la fatigue.

7 �Dors au sec et en sécurité : Tente, sac de couchage adapté, 
matelas isolant et choix de bivouac autorisé et discret.

8 �Sache réparer les pannes basiques : Emporte une trousse 
de réparation (chambre à air, dérive-chaîne, multi-outil) 
et apprends à t’en servir.

9 �Adapte-toi à la météo et au terrain : Évite les conditions 
extrêmes, anticipe les dénivelés et les changements de 
temps.

10 �Profite, mais sans prendre de risques inutiles : L’itiné-
rance, c’est l’aventure, pas la performance. Si tu es fati-
gué ou en danger, stoppe-toi.
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ITINERAIRE CYCLO DISTANCE D+  
EN MÈTRE

DUREE 
MOYENNE DEPART POSITION

1  AU COEUR DE LA CHATAIGNERAIE 55,7 1220 5h08 MAURS J2

2  LA CHATAIGNERAIE AUX PORTES DE LA VALLEE DU LOT 51 1430 4h40 MONTSALVY J5

3  AUX PORTES DU QUERCY 41,8 1000 4h00 MAURS J2

4  LA CHATAIGNERAIE ENTRE CERE ET RANCE 64,4 1380 5h35 SAINT-MAMET-LA-
SALVETAT H3

5  �LA CHATAIGNERAIE ENTRE SCHISTE ET GRANIT 59,3 980 5h32 ARPAJON-SUR-CERE H5
6  INCURSION EN CARLADES 51,4 950 4h35 ARPAJON-SUR-CERE H5

7  LES PLATEAUX DU CARLADES 54 1230 4h42 VIC-SUR-CERE G6

8  DU CALDAGUES AUX PLATEAUX DE L AUBRAC 68,5 1210 5h50 CHAUDES-AIGUES H9

9  BARRAGE DE SAINT ETIENNE CANTALES 67,4 1330 5h40 LAROQUEBROU G2

10  �DE LA ROUTE DES CRETES A LA VALLEE DES POETES 68,2 1140 6h05 AURILLAC G4

11  LA VALLEE DE BREZONS 68,9 1400 5h45 PIERREFORT H8

12  LA MARGERIDE 61,7 1435 5h10 RUYNES-EN-MAR-
GERIDE G11

13  LA VALLEE DE LA TRUYERE 56,6 1510 4h55 SAINT-FLOUR F10

14  �LA HAUTE PLANEZE PAR LE COL DE LA FAGEOLE 49,8 790 4h07 SAINT-FLOUR F10

15  VALLEE DE LA BERTRANDE ET DE LA DOIRE 62 1480 5h10 SAINT-CERNIN F4

16  PATRIMOINE ET CITE MEDIEVALE 69,6 1200 5h50 MAURIAC D3

17  VALLEE DU FALGOUX ET DE SAINT PAUL DE SALERS 75,7 1600 6h17 MAURIAC D3

18  PAYS DE MURAT ENTRE ALAGNON PINATELLE ET SANTOIRE 68,6 1320 5h47 MURAT E8

19  �ENTRE SUCS ET GORGES AU ROYAUME D EOLE 57,8 1280 5h10 MASSIAC D11

20  AUTOUR DES GORGES DE LA SIANNE 62 1430 5h25 MASSIAC D11

21  DE LA SUMENE AU COL DE LA BESSEYRE 77,9 1310 7h10 SAIGNES C5

22  LE PAYS DE LA GENTIANE 76,9 1660 6h15 RIOM-ES-MON-
TAGNES C6

23  LES MONTS DU CEZALLIER 82,7 1700 6h20 ALLANCHE D9

24  LE HAUT CANTAL 62,8 1370 5h05 CONDAT B7

25  LE PLATEAU DE L ARTENSE 68,2 1570 5h32 LANOBRE A5

26  COLS DU CEZALLIER - ROUTE DES 9 COLS 97,8 1544 7h00 ALLANCHE D8

27  COLS DU CEZALLIER - ROUTE DES 10 COLS 105,6 1745 7h30 ALLANCHE D8

28  COLS DU CEZALLIER - ROUTE DES 8 COLS 129,8 2120 10h00 ALLANCHE D8

29  COLS DU CEZALLIER - ROUTE DES 5 COLS 71,7 1305 5h30 ALLANCHE D8

30  RBX SAINT-FLOUR ET GORGES DE LA TRUYERE 136,5 2533 2 JOURS SAINT-FLOUR F10

31  �RBX SUMENE ARTENSE 100,7 1666 2 JOURS CHAMPS-SUR-
TARENTAINE B5

32  RBX VALLEE DU LOT 139,7 2301 2 JOURS MARCOLES I4

33  RBX MONTS DU CANTAL 112,4 2706 2 JOURS MANDAILLES F6

34  BOUCLE DE LA VALLEE DE LA TRUYERE 195 3204 2-5 JOURS SAINT-FLOUR F10

35  TOUR PAYS GRAVEL EN CHATAIGNERAIE 310 6570 6-7 JOURS LE ROUGET-PERS H3

Retrouvez tous les circuits 
s u r  l’a p p l i c a t i o n  m o b i l e 
Cantal Rando & Découverte

Espace Cyclosport 
(F10) 
La Fédération française de cyclisme (FFC) a 
mis en place un label spécifique « Les Espaces 
Cyclosport » qui valorise les territoires con-
centrant des itinéraires cyclistes variés et de 
qualité.

Le territoire des Pays de 
Saint-Flour est entré dans 
cette démarche. Pour les cy-
clistes, c’est l’assurance de 
trouver des parcours avec 
différentes difficultés sur des 
routes à faible circulation 
pour garantir la sécurité des 
pratiquants.

www.cyclosportgravel.ffc.fr

Romain Bardet  
Expérience (RBX) 
Le champion français de cy-
clisme, Romain Bardet, est un 
enfant du pays. Il a accompli 
ses premiers exploits sportifs 
dans le Cantal. 

Ce grand champion a re-
connu 4 itinéraires pour per-
mettre aux cyclistes de suivre 
ses traces et de relever de 
vrais défis dans le Cantal. Que 
ce soit en vélo classique ou 
électrique, d’une traite ou sur 
plusieurs jours, vous vivrez 
une expérience inoubliable à 
travers les paysages variés 
du Cantal. 

Pastilles 30  31  32  33

Copyright : ©CDT15_Cyrille Quintard  

NUMÉROS / CONTACTS UTILES
Numéro d’appel d’urgence euro-
péen : 112

Samu : 15

Police / Gendarmerie : 17

Sapeurs-pompiers : 18

SNCF : 3635
Conditions de circulation dans 
la Cantal :  
www.inforoute15.fr
Météo :  
www.meteofrance.com

Pistes et voies vertes 
Au nord du Cantal, en Sumène-Artense (B4, B5, C4), la-
bellisé « Territoire Vélo », 14 km ont été aménagés sur une 
ancienne voie ferrée et permettent la pratique de tout 
ce qui roule (vélos, trottinettes, skate…) et de la marche à 
pied en toute sécurité. Matériel à louer au Pôle de location 
à Ydes. 

www.tourisme-sumene-artense.com

Le Pays de Mauriac a aménagé 
une voie verte de 12 km de Mau-
riac à Jaleyrac sur une ancienne 
voie ferrée. Praticable à pied, 
à vélo ou VTT en toute sécurité, 
la voie verte est idéale pour tout 
public du junion au senior. 

www.tourisme-paysdemauriac.fr

www.paysdemauriac.fr 

Liaison cyclable 
Massiac - Le Lioran
Le long de la vallée de l’Alagnon une liaison cyclable entre 
la station du Lioran et Massiac est en cours d’aménage-
ment. Trois sections ont d’ores et déjà été réalisées par 
Hautes-Terres Communauté.

www.hautesterres.fr
www.hautesterrestourisme.fr

CARTE CYCLO & RANDONNÉE

Gares SNCF sur l’itinéraire
- Gare de Maurs
- Gare d’Aurillac

- Gare de Massiac

Le Cantal a du relief
et donne du relief à vos vacances
À tous ceux qui ont envie de se dépasser, de flâner, de se 
lancer de nouveaux défis, de prendre le temps de pédaler, de 
partir en boucles ou en itinérance, en famille ou entre amis…

Bienvenus dans le Cantal !

www.cantal-destination.com
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...PAR LA ROUTE

...PAR LES RAILS

...PAR LES AIRS

Vol direct Aurillac Tronquières -Paris Orly chaque jour

Ligne Clermont-Ferrand - Aurillac
Ligne Toulouse - Aurillac
Ligne Brive - Aurillac
Gares d'Aurillac, Massiac, Saint-Flour, Le Lioran, Laroquebrou

Paris - Clermont-Ferrand - Barcelone (A71/A75)
Paris - Limoges - Toulouse (A20)
Bordeaux - Clermont - Lyon (A89/A72)

A 7 1  P a r is

A 7 2  L y o n

A 7 5  M o n tp e l l ie rA 2 0  T o u l o u s e

A 8 9  B o r d e a u x

A L L I E R

P U Y -D E -D Ô M E

H A U T E -L O I R EC A N T A L

M a u r ia c

A u r i l l a c
S a in t-F l o u r

Se rendre 
dans le Cantal

PAR LA ROUTE
Paris - Clermont-Ferrand - Barcelone (A71 / A75)
Paris - Limoges - Toulouse (A20)
Bordeaux - Clermont - Lyon (A89 / A72)

PAR LES RAILS
Ligne Clermont-Ferrand - Aurillac
Ligne Toulouse - Aurillac
Ligne Brive - Aurillac
Gares d’Aurillac, Massiac, Saint-Flour,  
Le Lioran, Laroquebrou

PAR LES AIRS
Vol direct Aurillac Tronquières - Paris Orly chaque jour

PAR AVION

2 rotations 

quotidiennes :

Aurillac/ Paris

PAR TRAIN

Clermont-Ferrand – Aurillac

Toulouse- Aurillac

Brive-la-Gaillarde – Aurillac

EN VOITURE

Autoroute A75

Axe national : 122

PAR AVION

2 rotations 

quotidiennes :

Aurillac/ Paris

PAR TRAIN

Clermont-Ferrand – Aurillac

Toulouse- Aurillac

Brive-la-Gaillarde – Aurillac

EN VOITURE

Autoroute A75

Axe national : 122

PAR AVION

2 rotations 

quotidiennes :

Aurillac/ Paris

PAR TRAIN

Clermont-Ferrand – Aurillac

Toulouse- Aurillac

Brive-la-Gaillarde – Aurillac

EN VOITURE

Autoroute A75

Axe national : 122

Territoire vélo
La Fédération française de cyclotourisme 
a développé le label « Territoire Vélo ». Dans le Cantal, 
deux collectivités ont obtenu ce label : la Communauté 
de communes de Sumène-Artense (B4) et la Commune 
de Vezels-Roussy (I5). Les amoureux de la petite 
reine y trouveront 
des aménagements 
spécifiques, des parcours  
balisés et des services 
adaptés.

www.ffvelo.fr

La Grande Traversée 
du Volcan à Vélo
(GT2V ou V74)

Cet itinéraire cyclable de 185 km qui traverse le plus 
grand volcan d’Europe relie la véloroute de la Vallée du 
Lot (V86) à la véloroute de la Vallée de l’Allier (V70). Le 
parcours permet de découvrir la douceur du sud du Can-
tal près du Lot, passe à proximité du Puy-Mary et plonge 
dans les Gorges de l’Alagnon. L’ascension du col du Pas 
de Peyrol au pied du Puy-Mary à 1 589 mètres d’alti-
tude sera la récompense du voyage. C’est un itinéraire 
exigeant, aux paysages variés, principalement sur des 
routes partagées de qualité, à pratiquer en vélo muscu-
laire ou à assistance électrique.

Le tronçon cantalien d’une distance de 140 km pour un 
dénivelé positif de 2 500 mètres permet de relier Maurs 
à Massiac via Aurillac, villes par ailleurs desservies par 
les gares SNCF. L’itinéraire est balisé dans les deux sens 
et les gares permettent de donner une grande flexibilité 
à l’itinéraire. Il peut se parcourir en 3 jours entre les mois 
de mai et novembre. L’hiver le col routier du Pas de Pey-
rol est fermé à la circulation.

FICHE TECHNIQUE :
140 km en 4 jours
Altitude : 255 m/1 589 m
Praticable de mai à novembre
D+ : 2 500 m
Niveau : Expert
Départ : Gares SNCF de Maurs ou de Massiac
Retour : par le train depuis la gare de Maurs ou de Mas-
siac
Balisage : suivre la signalétique cyclotouristique dédiée
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COMMUNE STRUCTURE TEL POSITION

MAURIAC Espace de Tourisme du Val Saint-Jean 04 71 67 31 13 D3

MAURIAC ASLJ 04 71 68 46 83 D3

MURAT Bike Home 04 71 60 52 29 E8

NEUVEGLISE Le relais de la poste (sous reserve) 04 71 23 82 32 H9

NEUVEGLISE Base nautique de Lanau 04 71 23 93 17 H9

PAILHEROLS Flocons Verts 04 71 47 56 67 G6

PIERREFORT Office de Tourisme des Pays de Saint-Flour 04 71 23 38 04 H8

PLEAUX Camping L’Echappée Verte 04 71 40 40 05 E2

PLEAUX Base de loisirs nautiques de Longayroux 06 75 94 41 57/09 88 18 14 63 E2/F2

RIOM ES MONTAGNES Office de Tourisme Destination Haut Cantal 04 71 78 07 37 C6

RUYNES EN MARGERIDE Margeride Aventure 06 07 35 13 53 G11

SAINT-FLOUR Mika Bike 06 78 61 99 05 F10

SAINT-FLOUR OMJS Saint-Flour 04 71 60 16 00 F10

SAINT-FLOUR Culture Vélo 04 71 60 33 25 F10

SAINT-FLOUR Giant City 04 71 60 20 92 F10

SAINT-FLOUR Intersport 04 71 60 38 38 F10

SAINT-PROJET-DE-SALERS Caldera hébergements & activités d'altitude 09 70 03 08 72 / 06 78 88 15 87 F5 - F6

SALERS Salers Bik'Evasion 06 40 74 34 46 E5

VIEILLEVIE Base nautique de l'AV'OLT 04 71 49 95 81 K4

YDES Office de Tourisme de Sumène Artense 06 86 61 94 13 B4

Le Cantal,
un luxe nouveau
www.cantal-destination.com
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Marcher sur les chemins du volcan   
 
Des forêts vallonnées de la Châtaigneraie au sommet du puy Mary, tous les niveaux de 
randonnée peuvent s'expérimenter sur nos sentiers.  
Chemins sauvages des plateaux de l'Aubrac et du Cézallier, crêtes et sommets volcaniques, 
vallées glaciaires, collines et espaces naturels : le Cantal est un paradis pour les trekkeurs et 
ou les simples marcheurs. Il offre une grande variété de randonnées propices à la découverte 
de notre pays et des hommes qui le font vivre.  
 
Le Département du Cantal a élaboré un Plan Départemental des Itinéraires de Promenade et 
de Randonnée (PDIPR). L’objectif de ce plan est de préserver le patrimoine que constituent 
les chemins, de favoriser la pratique de la randonnée et la découverte des sites naturels et des 
paysages ruraux. Il repose sur le développement d'un réseau d'itinéraires sélectionnés selon 
des critères de qualité en partenariat avec le Comité Départemental de la Randonnée 
Pédestre. 
 
Le Comité Départemental de Randonnée Pédestre du Cantal (CDRP15) participe avec tous les 
acteurs du département au développement de la randonnée dans le Cantal. Sa principale 
mission c’est la valorisation du réseau d'itinéraires GR® et GR® de Pays. 
 
Dans le Cantal, plus de 3 500 km d’itinéraires GR® et GR® de Pays et autres circuits d’itinérance 
sont aménagés et permettent à tout un chacun d’accéder de manière sécurisée aux sites 
naturels et patrimoniaux les plus spectaculaires du Cantal. Vous êtes prêts ? En route pour de 
belles aventures ! 
 
L’application de randonnée de Fédération de randonnée 
 

Télécharger l’application 
de randonnée

Et si vous partiez 
avec un guide ? 
Retrouvez la liste des guides de randonnée sur l’application.

Partez en randonnée avec un accompagnateur diplômé, vous 
découvrirez avec ce professionnel chevronné les secrets de la 
faune et de flore du Cantal, les recoins des plus beaux paysages 
du département. Au programme, découverte et sensation en 
toute sécurité.

Les bons comportements  
pour une randonnée sans soucis :
Pour « prendre son pied » sur les chemins de balade, il faut 
aussi savoir où le poser… Voici quelques règles simples de « 
savoir-randonner » qui vous permettront de savourer sans 
souci, une balade inoubliable :

• �se renseigner sur la météo ainsi que sur l’itinéraire,
• �emporter le nécessaire du randonneur prévoyant 

(chaussures de rando, sac à dos, crème solaire, pique-
nique, bidon d’eau, fiche rando, topoguide, carte IGN à 
jour),

• �éviter de partir seul et indiquer à son entourage le 
parcours choisi,

• �ne pas quitter les sentiers balisés,
• �ne pas randonner accompagné d’un chien dans les zones 

d’estives,
• �ne pas s’approcher des troupeaux ou caresser une 

vache, en cas de rencontre, contourner le bétail à bonne 
distance,

• �refermer les clôtures à la traversée des pâturages,
• �ne pas déposer d’ordures ou tout autre objet  

indésirable,
• �ne pas fumer ou faire du feu,
• ��ne pas camper,
• �ne cueillir aucune plante, certaines espèces sont 

protégées,
• �se renseigner sur les périodes de chasse,
• �en cas d’orage, quitter rapidement les sommets et les 

lignes de crête. Chercher un abri en évitant absolument 
les arbres isolés et les rochers qui attirent la foudre,

• �En cas d’accident justifiant un secours, rejoindre au plus 
vite la route ou les habitations proches et téléphoner au 
17 ou 18, en précisant au mieux la localisation et la gravité 
de l’accident.

Dans tous les cas, ne sous-estimez pas la moyenne 
montagne, dite « montagne à vaches », ni les vaches elles-
mêmes… Adaptez votre comportement à vos capacités 
personnelles, à l’état naturel des lieux et aux dangers 
prévisibles sur des chemins de randonnée. En suivant 
ces quelques conseils, fondés sur le simple bon sens et le 
respect d’autrui, vous randonnerez dans les meilleures 
conditions de sécurité. Vous éviterez, en outre, que votre 
responsabilité soit engagée dans d’éventuels dommages 
ou accidents ou que les propriétaires et les agriculteurs 
refusent légitimement le passage à ceux qui vous suivront. 
Un « contre-pied » dont pâtiraient tous les randonneurs.

Se déplacer en bus
Navettes lignes estivales 

• Aurillac > Mandailles Saint Julien
• Aurillac > Puech des Ouilhes
Infos horaires et tarifs sur www.stabus.fr - 04 71 48 53 
00

Possibilité de découvrir le Volcan Cantal�

• �Volcan du Cantal grâce aux lignes de navettes  
« Les Lignes du Volcan » 

Correspondances avec les réseaux de transports urbains 
et régionaux (STABUS, AURA), SNCF
Plus d’informations, plans des lignes et horaires sur puy-
mary.fr/leslignes-du-volcan/ / 04.71.47.04.14

Lignes régulières régionales   
www.laregionvoustransporte.fr/toutes-les-lignes/cantal

Se déplacer en train 
SNCF - Tél. 36 35 (0,34€/mn) 
www.sncf-connect.com/ www.oui.sncf

TER Auvergne - 09 69 36 39 68 
www.ter.sncf.com/auvergne-rhone-alpes

www.thetrainline.com/fr

Se déplacer  
en covoiturage
Mov’ici - https://movici.auvergnerhonealpes.fr/

Blablacar - www.blablacar.fr

Tictactrip - www.tictactrip.eu 

Flixbus - www.flixbus.fr

Atchoum - www.atchoum.eu/ ou au 0 806 11 444

Mov’ici - https://movici.auvergnerhonealpes.fr/

Se déplacer en voiture 
avec l’auto partage !
Besoin d’une voiture pour accéder à un site de rando ?  
Un service d’auto partage est disponible au départ de 
Murat.

https://www.hautesterres.fr/territoire-vie-facile/mobilite/

Le Cantal :  
terre de trail
En plein cœur du Parc naturel régional des Volcans 
d’Auvergne, au sommet du plus grand volcan d’Europe, 
ou sur les contreforts de l’Aubrac, le Cantal est mod-
elé pour la pratique du trail. Entre vallées glaciaires, 
crêtes de massif et prairies fleuries, il y en a pour tous 
les niveaux. Vos lacés sont bien accrochés ? C’est parti !

Deux espaces permanents de trail ont été aménagés 
pour vous faire vivre des sensations exceptionnelles. 
Vous trouverez des kilomètres roulants, des dénivelés 
impressionnants et des panoramas saisissants pour vos 
sorties nature.

L’espace trail du Grand 
Site de France Puy Mary -  
Volcan du Cantal
Découvrez des chemins balisés et variés : une boucle de 
80 km, plus d’une vingtaine de circuits, un défi du kilo-
mètre vertical… choisissez parmi ces itinéraires en lignes 
de crêtes, en boucles ou en itinérance pour vous en-
traîner et suivre les traces des courses locales mythiques 
telles que l’UTPMA ou la Pastourelle. 

https://espacestrail.run/fr/puymary 

La météo dans le Cantal :
Pour randonner en toute sérénité et en toute sécurité : renseignez-vous sur 
l’itinéraire et les prévisions météo (notamment sur le massif : orages, brouillard...)

Tél : 08 99 71 02 15 ou consultez le site www.meteofrance.com/ 

Numéros d’urgence :
S.A.M.U. : 15, police : 17, pompiers : 18, numéro d’urgence européen : 112

Peloton de Gendarmerie de Montagne de Murat : 04 71 20 32 34 

Bon à savoir :
Dénivelé positif : c’est la somme des montées de l’itinéraire, exprimé en mètres, il 
renseigne sur l’intensité de l’effort à fournir. 100 mètres de dénivelé positif à pied 
reviennent à réaliser plus ou moins 1 km sur le plat. Pour un bon marcheur, Il faut 
par ailleurs environ 1h pour gravir une montée de 400 m.
Vitesse de progression moyenne hors pauses à pied en moyenne montagne :  
3,5 km/h

Dans le périmètre du Parc Naturel Régional des Volcans d’Auvergne, le bivouac est toléré sur accord du propriétaire public 
ou privé du coucher du soleil (20h) au lever du soleil (08h), ne laisser aucun déchet. Les feux sont interdits en dehors des aires 
aménagées et à moins de 200 mètres d’une lisière d’un bois au d’une forêt. Le non-respect de cette règlementation est passible 
d’une amende.

BALISAGE DES GR®  
ET DES GRP®

Le balisage des itinéraires à étape : un 
trait indique la continuité du chemin, une 
croix, c’est la mauvaise direction.  

Balisage des parcours 
permanents de Trail 
Pour vous orienter sur le terrain, les parcours de trail sont 
équipés de balises directionnelles trail. Sur chaque balise est 
apposé le/les numéro(s) de parcours à suivre sur leur couleur 
de difficulté (vert – bleu – rouge – noir). 

Le balisage trail est posé de manière régulière, à chaque 
changement directionnel. Entre deux balises directionnelles 
trail, suivez le balisage de randonnée existant.

VERT : niveau facile, parcours sans difficulté technique, de 
moins de 10 km et moins de 500 m de dénivelé positif.

BLEU : parcours avec des difficultés techniques limitées, de 
moins de 20 km et moins de 1 000 m de dénivelé positif.

ROUGE : parcours avec de fréquentes difficultés techniques, 
de moins de 30 km et moins de 2 000 m de dénivelé positif.

NOIR : Parcours avec de nombreuses difficultés techniques, 
de plus de 30 km ou plus de 2 000 m de dénivelé positif.

Tous les parcours du Puy Mary Espace Nature 
dans votre smartphone !

L’application Puy Mary Espace Nature :  
embarquez les itinéraires de l’Espace Nature 
Puy Mary Volcan du Cantal dans votre smart-
phone 

L’espace trail  
du Massif cantalien
Découvrez sur le versant nord est du massif des itinéraires de 
tous niveaux sur les crêtes, en plateau, en forêt et vous per-
met de vous entraîner avec des ateliers spécifiques. Au total, 
plus de 30 parcours trail de niveau facile à expert, 3 défis trail 
pour vous mesurer aux autres coureurs, 3 verticales et 2 iti-
néraires trail blanc pour continuer de vous entraîner l’hiver. 

https://espacestrail.run/massifcantalien 

Tous les parcours de l’espace nature du Massif 
cantalien dans votre smartphone ! 

L’application mobile du Massif cantalien :  
le territoire vous garantit l’aventure au cœur du 
Parc Naturel Régional des Volcans d’Auvergne.

L’espace Trail Caldaguès-
Aubrac
Saint-Flour Communauté en partenariat avec le Parc naturel 
régional de l’Aubrac, a aménagé 8 parcours de trail à la croi-
sée des chemins du Cantal de la Lozère et de l’Aveyron.

www.rando-aubrac.fr

Et pour prendre  
un dossard,
toutes les dates des courses de trail dans le Cantal : 

https://cantal.calendrier.courses/ 

Itinéraires Balisage Départ 
principal Repère Distance Type Durée D+ 

(en mètres) Niveau

GR®400 « Tour des Monts du Cantal à pied » 
Cet itinéraire de moyenne montagne situé en plein cœur du Parc Naturel Régional des 
Volcans d’Auvergne et du Puy Mary Grand Site de France évolue entre 750 et 1 855 
mètres d’altitude d’où certaines difficultés liées à la dénivellation et aux fortes pentes. 
L’itinéraire est à la portée de tout bon randonneur habitué à la marche en terrain mon-
tagneux et au port du sac à dos.
* Autres départs possibles depuis : Col de Prat de Bouc, Col de Légal, Albepierre-Bre-
dons, station du Lioran, Le Claux, Col d’Eylac, Laveissière, Le Falgoux, Le Fau, Man-
dailles, Récusset, Thiézac.
5 Boucles distinctes permettent par ailleurs de faire le tour des vallées glaciaires sur 
des formats de 1 à 3 jours
+ d’infos dans le topoguide édité par la FFR « Volcans du Cantal et Pays de Saint-Flour 
» et sur le site www.mongr.fr/

Murat* E8 140 km Boucle 8 jours 6 450 Expert

1  GR®400 boucle de la Vallée du Claux Le Claux E6/E7 22 km Boucle 1 jour 980 Difficile

2  GR®400 boucle du cirque du Falgoux Le Falgoux E6 39 km Boucle 3 jours 2 200 Difficile

3  GR®400 boucle de la vallée de l’Alagnon Murat E8 45 km Boucle 2 jours 2 320 Expert

4  GR®400 boucle de la vallée de la Jordanne
Mandailles
Saint-Julien F6 35 km Boucle 2 jours 2 000 Difficile

5  GR®400 boucle de la vallée de la Cère
Station du 

Lioran F7 39 km Boucle 2 jours 2 200 Difficile

GR®465 « des Monts du Cantal à la Vallée du Lot » 
Parcours historique au départ du plus grand volcan d’Europe, le GR®465 est riche par 
la diversité des paysages et du patrimoine qui le compose.
Au départ de Murat dans le Cantal, l’itinéraire amène jusqu’à Conques en Aveyron. De 
par sa situation, le GR®465 assure ainsi la connexion entre les voies jacquaires de la 
Via Arverna et de la Via Podiensis (GR®65). Deux options sont également possibles 
en milieu de parcours, l’une par la branche nord qui privilégie un cheminement par le 
plateau de Montsalvy ; l’autre par la branche sud qui privilégie un cheminement au plus 
proche de la vallée du Goul.
+ d’infos dans le topoguide édité par la FFR « des Monts du Cantal à la Vallée du Lot » 
et sur le site www.mongr.fr/

Murat E8

115 km
Branche 
nord par 

Montsalvy

132 km
Branche 
sud par  

Entraygues- 
sur-Truyère

Aller

Aller

7 jours

7 jours

4 220

4 750

Difficile

GR®4 tronçon Saint-Flour - Le Lioran 
Le GR®4 relie Grasse, capitale mondiale du parfum, à Royan, au bord de l’océan Atlan-
tique. Itinéraire traversant 13 départements et totalisant plus de 1 500 kilomètres de 
longueur, il est le troisième plus grand GR® de France !
Une section de ce vaste itinéraire traverse le Cantal avec Saint-Flour comme point de 
départ. Le tronçon proposé dans le Cantal permet, au départ de Saint-Flour de gagner la 
station du Lioran par le majestueux col de Prat de Bouc et le Plomb du Cantal, sommet 
le plus haut du département qui culmine à 1 855 mètres d’altitude. Dessinant une ligne 
droite presque régulière allant d’est en ouest et longue de 42,5 km, ce circuit de trois 
jours vous invite à découvrir la beauté des Monts du Cantal. Un retour à Saint-Flour sera 
possible par le train depuis la gare SNCF du Lioran.
+ d’infos dans le topoguide édité par la FFR « Volcans du Cantal et Pays de Saint-Flour »  
et sur le site www.mongr.fr/

Murat E8 42,5 km Aller 3 jours 1 600 Difficile

GR®670 Urbain V 
Cet itinéraire de 435 km allie histoire et paysages époustouflants sur les traces du pape 
Urbain V. En 21 jours, environ, il traverse le Massif Central de Saint-Flour à Avignon en 
faisant halte à Mende, la terre natale de cet illustre lozérien de l’époque médiévale. 
Outre la découverte Saint-Flour et ses environs labellisée «Ville et Pays d’art et d’his-
toire » le tronçon cantalien amène au majestueux viaduc ferroviaire de Garabit de type 
Eiffel, à la vallée de la Truyère et aux confins des gorges du Bès.
+ d’infos dans le topoguide édité par la FFR « Le Chemin Urbain V » et sur le site www.mongr.fr/

Saint-Flour F10 435 km Aller 21 4510 Expert

Grande Traversée des Volcans d’Auvergne - GTVA 
Depuis Chamalières située aux portes de Clermont-Ferrand dans le département du 
Puy de Dôme, jusqu’au Lioran la station quatre saisons du département du Cantal, la 
Grande Traversée des Volcans d’Auvergne (GTVA) relie des espaces naturels d’excep-
tion.
Sur plus de 200 km et 11 jours de marche, l’itinéraire tracé sur le réseau de GR existant 
traverse le Parc Naturel Régional des Volcans d’Auvergne, la chaine des Puys classée 
au Patrimoine mondiale par l’UNESCO, les grands sites de France du Puy de Dôme et 
du Puy Mary, et permet d’accéder au milieu du parcours au toit du Massif Central : le 
Puy de Sancy qui culmine à 1 885 mètres d’altitude.
+ d’infos dans la Topo-carte éditée par la FFR https://www.ffrandonnee.fr

Chamalières
(Puy de 
Dôme)

210 km Aller 11 
jours 7 950 Expert

GR®652 Gorges de la Cère 
Au départ de Laroquebrou, entrez dans les Gorges de la Cère sur le GR652®.
Le long de cette belle randonnée, observez faune et flore, ouvrages hydrauliques, et 
découvrez son passé historique riche. Il est possible de faire un aller ou un retour en 
train depuis Laroquebrou vers Laval-de-Cère (9h de marche - 30 km).
+ d’infos auprès de l’office de tourisme de la Châtaigneraie Cantalienne - www.cha-
taigneraie-cantal.com

Laroquebrou G2 30 km Aller 1 jour 2 030 Expert

GRP® de Saint-Flour 
Au départ de Saint-Flour, site labellisé « Pays d’art et d’histoire », l’itinéraire principal 
peut se diviser en 3 boucles distinctes permettant de découvrir les paysages embléma-
tiques qui ont façonné l’identité du territoire : la Planèze de Saint-Flour, le massif de la 
Margeride et les gorges de la Truyère, site récemment classé par l’État pour ses qualités 
paysagères remarquables et dont le viaduc ferroviaire de Garabit (de type Eiffel) en est 
l’une des composantes majeures.
+ d’infos dans le topoguide édité par la FFR « Volcans du Cantal et Pays de Saint-Flour »  
et sur le site www.mongr.fr/

Saint-Flour F10 219 km Boucle 11 
jours 5 000 Expert

1  GRP® boucle des Monts de la Margeride Saint-Flour F10 99 km Boucle 5 jours 2 600 Expert

2  GRP® boucle des Gorges de la Truyère Saint-Flour F10 89 km Boucle 4 jours 2 040 Difficile

3  GRP® boucle de la Planèze Saint-Flour F10 104 km Boucle 5 jours 2 570 Expert

GRP® Tour du Carladès 
Le GRP de Pays Tour du Carladès – Grand Volcan du Cantal permet de découvrir un 
territoire naturel d’exception et authentique entre plateaux verdoyant, vallées et gorges 
majestueuses de la Cère et du Goul et sommets mythiques tels que le Puy Griou ou 
le Plomb du Cantal. Cet itinéraire peut s’effectué en totalité sur un format trek ou en 
micro-aventure avec 5 boucles de 2 à 3 jours de marche chacune.
+ d’infos dans le topoguide édité par la FFR « Tour du Carladès - Grand volcan du Cantal »

Vic sur Cère G6 150 km Boucle 9 jours 7 120 Expert

1  GRP® boucle Le Grand Tour du Carladès Vic sur Cère G6 150 km Boucle 9 jours 7 120 Expert

2  GRP® boucle La Haute Vallée de la Cère Thiézac F6 36 km Boucle 2/3 
jours 2 090 Difficile

3  GRP® boucle Sur les plateaux d’estive Vic sur Cère G6 59 km Boucle 3 jours 2 630 Difficile

4  GRP® boucle de la Cère au Goul Vic sur Cère G6 47 km Boucle 3 jours 1990 Difficile

5  GRP® boucle du Rocher de Carlat Polminhac G5 43 km Boucle 3 jours 1 870 Difficile

6  GRP® boucle de Carladès en Carladez
Mur de 
Barrez

(Aveyron)
H6 38 km Boucle 2/3 

jours 1 810 Difficile

GRP® Tour de l’Aubrac
L’Aubrac se partage entre trois départements : l’Aveyron, la Lozère et le Cantal, qui 
se rencontrent à la Croix des Trois Évêques érigée en 1238. L’itinéraire vous invite au 
travers des 160 kilomètres à la découverte d’une terre authentique de légendes où se 
partage une immensité toute en courbe, toute en rondeur et qui se déroule à l’infini. 
+ d’infos dans le topoguide édité par la FFR « Tour des Monts d’Aubrac » et sur le site 
www.mongr.fr/

Saint- 
Urcize J9 160 km Boucle 8 jours 3 700 Expert

GRP® Lo Camin d’Olt, boucle Ouest 
Depuis des siècles, le pays d’Entraygues vit avec ses deux belles rivières, le Lot et la 
Truyère, qui délimitent plusieurs terroirs naturels et hauts plateaux offrant des paysages 
de moyenne montagne. À chaque pas sur Lo Camin d’Olt, les vallées sauvages encore 
protégées vous réserveront d’agréables surprises... 
+ d’infos dans le topoguide édité par la FFR « Le Pays d’Entraygues entre Lot et Truyère »  
et sur le site www.mongr.fr/ 

Vieillevie K4 54 km Boucle 2 jours 2 360 Difficile

Via Arverna, la traversée du Cantal en Sites Majeurs 
Terre unique d’espace, le Cantal fascine les âmes quand le regard s’y perd. C’est par 
l’effort de nos pas d’hommes que l’on s’imprègne au mieux de son caractère infini. Les 
pèlerins de Saint-Jacques de Compostelle ont marqué son patrimoine et son histoire 
sans lui ôter sa nature sauvage. Entre Auvergne et Quercy, l’un des chemins de Com-
postelle traverse le département du Cantal sur 170 km depuis Massiac, jusqu’à Laro-
quebrou et les gorges de la Cère, permettant ainsi la découverte de multiples paysages. 
Les gares SNCF situées le long du parcours permettent de préparer et découper son iti-
néraire sur mesure (Massiac, Neussargues-en-Pinatelle, Murat, Le Lioran, Vic-sur-Cère, 
Aurillac, Lacapelle-Viescamp, Laroquebrou) et de retourner au point de départ en train. 
+ d’infos auprès des Offices de Tourisme locaux : Hautes-Terres Tourisme, Office de 
Tourisme du Carladès, Office de Tourisme d’Aurillac, Office de Tourisme de la Châtai-
gneraie Cantalienne.

Massiac D11 170 km Aller 7 à 9 
jours 5 000 Expert

Tour du Pays de Salers
Cet itinéraire se divise en 3 boucles distinctes per-
mettant de découvrir la richesse du patrimoine et 
des traditions locales du territoire dans un cadre 
naturel préservé.
+ d’infos dans les fiches randos éditées par l’office 
de Tourisme du Pays de Salers - www.pays-salers.
fr/randonnee

1  �
Sur la route des 
Transhumances

Anglards-
de-Salers D4 97 km Boucle 5 jours 3 500 Expert

2  �
Sur la route de l’Art 
Roman

Ally E3 103 km Boucle 5 jours 3 220 Expert

3  �
Sur la Route du Patri-
moine Architectural

Saint- 
Martin- 

Valmeroux
E4 67 km Boucle 4 jours 2 520 Difficile

Tour des Vaches Rouges 
Le Tour des Vaches Rouges est un itinéraire de randonnée pédestre situé sur les hauts 
plateaux préservés du Cézallier, au cœur du Parc Naturel Régional des Volcans d’Au-
vergne où les prairies d’estives, les lacs, les tourbières forment un paysage sauvage et 
authentique. À cheval sur les départements du Puy de Dôme et du Cantal, les 135 km 
traversés vous donneront l’illusion de sillonner la Mongolie ! En route pour une itinérance 
Waouh !
Des variantes permettent de découper l’itinéraire principal en deux boucles distinctes. 
+ d’infos auprès de Hautes-Terres Tourisme - ww.hautesterrestourisme.fr

Allanche D8 135 à 181 
km Boucle 8 à 11 

jours 3 950 Expert

BO  �Tour des Vaches Rouges boucle Ouest Pradiers C8 78,5 km Boucle 5 jours 2 110 Difficile

BE  �Tour des Vaches Rouges boucle Est Allanche D8 84 km Boucle 5 jours 2 625 Difficile

Itinérêve, la Dordogne de Villages en Barrages 
420km de sentiers pour randonner dans les gorges de la Dordogne classées par 
l’UNESCO Réserve Mondiale de Biosphère, 15 étapes sur chacune des rives et la nature 
grandiose à découvrir. Le programme est simple. Ici, on respire. Ici, on débranche, mais 
on reconnecte. Ici, on vit vraiment. 
+ d’infos dans le topoguide dédié à l’itinérêve « la Dordogne de Villages en Barrages » 
et sur le site https://ladordognedevillagesenbarrages.com

Confolent 
Port Dieu 
(Corrèze)

420 km Boucle
jusqu’à 

30 
jours

15 000 Expert

Le Sentier des Maquisards du Mont-Mouchet à Anterrieux 
En 1944, face à l’avancée des troupes allemandes, le maquis du Mont-Mouchet est 
évacué. Le sentier des maquisards conte l’histoire du repli des résistants vers le réduit 
de la Truyère. Un réduit étant une zone « refuge » pour les résistants, difficile d’accès 
et en capacité d’accueillir des hommes et des armes. D’une distance de 90 km le 
parcours traverse les paysages somptueux de la vallée de la Truyère. 
+ d’infos sur le site de l’office de tourisme Les Pays de Saint-Flour : https://www.
pays-saint-flour.fr/

Mont- 
Mouchet

(Haute-Loire)
G12 95 km Aller 4 à 5 

jours 2 300 Expert

La Porte du Cézallier 
Une randonnée sur 2 jours pour découvrir les églises de Chalinargues, les remparts 
d’Allanche et profiter des richesses de la forêt de la Pinatelle, de la vue sur les 
monts du Cantal et du Cézallier au sommet de Roche Grande. 
+ d’infos auprès de Hautes-Terres Tourisme - www.hautesterrestourisme.fr

W1 Chalinargues E8 30 km Boucle 2 jours 840 Modéré

La Vallée de la Santoire 
Sur 2 jours, cette randonnée est un véritable émerveillement qui permet la décou-
verte de sites naturels préservés tels que le Lac du Pêcher, le Lac Sauvage et le 
Frau de Collanges. Après le charmant village de Dienne la traversée du plateau du 
Limon permettra de profiter d’un panorama somptueux sur les monts du Cantal, 
du Cézallier et du Sancy. 
+ d’infos auprès de Hautes-Terres Tourisme - www.hautesterrestourisme.fr
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Le Cantal 
une terre de randonnée !
Des forêts vallonnées de la Châtaigneraie au sommet 
du puy Mary, tous les niveaux de randonnée peuvent 
s’expérimenter sur nos sentiers. 

Chemins sauvages des plateaux de l’Aubrac et du Cézallier, 
crêtes et sommets volcaniques, vallées glaciaires, collines 
et espaces naturels : le Cantal est un paradis pour les 
trekkeurs ou les simples marcheurs. Il offre une grande 
variété de randonnées propices à la découverte de notre 
pays et des hommes qui le font vivre. 

Le Département du Cantal a élaboré un Plan 
Départemental des Itinéraires de Promenade et 
de Randonnée (PDIPR). L’objectif de ce plan est de 
préserver le patrimoine que constituent les chemins, de 
favoriser la pratique de la randonnée et la découverte 
des sites naturels et des paysages ruraux. Il repose sur 
le développement d’un réseau d’itinéraires sélectionnés 
selon des critères de qualité en partenariat avec le Comité 
Départemental de la Randonnée Pédestre.

Le Comité Départemental de Randonnée Pédestre 
du Cantal (CDRP15) participe avec tous les acteurs du 
département au développement de la randonnée dans 
le Cantal. Sa principale mission c’est la valorisation du 
réseau d’itinéraires GR® et GR® de Pays.

Dans le Cantal, plus de 3 500 km d’itinéraires aménagés 
dont 530 km de GR® et GR® de Pays permettent à tout un 
chacun d’accéder de manière sécurisée aux sites naturels 
et patrimoniaux les plus spectaculaires du Cantal. Vous 
êtes prêts ? En route pour de belles aventures !

Plus d’infos pour organiser  
votre séjour dans le Cantal : 

www.cantal-destination.com 

Réservez et payez votre hébergement 
sur le GR®400  
en un seul clic  

en scannant le QR code

Et si vous téléchargiez  
“L’APPLICATION”

disponible en  
téléchargement  

gratuit sur App store, Play 
store et Google store

Cantal Rando & Découverte
L’application de toutes vos sorties : Cantal Rando & Découverte. 
Cette appli permet de sélectionner des parcours et des activités ; 
de randonner à pied, à vélo, à VTT…, d’identifier les points d’intérêt 
naturels et culturels et de repérer les services utiles à proximité… 

ENVIE DE 
BOUGER !


